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Comunicazione del 20.10.2023

Oggetto: RETE “INSIEME SI PUO’ FARE” INVITO PARTECIPAZIONE RICERCA ASL

Si allega lettera di presentazione della Ricerca “Educatamente” ed il consenso informato per i
minori.

I D.S. Prof.ssa Ermenegilda Esposito

(firma autografa sostituita a mezzo stampa, ex art. 3, co. 2, D.lgs. 39/93)
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“Fattori psicologici e sociali connessi ai comportamenti in rete”
Una ricerca di Educatamente 2.0

Premessa

Lo sviluppo del World Wide Web ha completamente cambiato il modo in cui le persone comunicano
tra loro e diffondono le informazioni (Kramer e Winter, 2008) ed ¢ ora parte integrante della vita della
stragrande maggioranza della popolazione mondiale. L’utilizzo delle piattaforme digitali puo fornire
una vasta gamma di opportunita per i suoi utenti: promuove il capitale sociale, che a sua volta rafforza
le connessioni con le persone e le reti, pud migliorare la comunicazione tra i membri della famiglia e
gli amici intimi (Li & Chen, 2014), sono associati a maggiore connessione, maggiore supporto sociale
e riduzione della solitudine (Kim & Lee, 2011). D’altra parte, il rapido mutamento dello scenario
tecnologico provoca una serie di carenze nel mondo reale che vanno ad essere colmate dalla continua
ricerca di esperienze virtuali. Difatti un uso eccessivo di questi strumenti tecnologici pud portare a
sviluppare una vera e propria dipendenza: un uso “non equilibrato” che in casi estremi puo causare
sintomi e conseguenze tradizionalmente associati a dipendenze legate all’abuso di sostanze (Kuss e
Griffiths, 2011; Andreassen, 2015). Cio metterebbe a rischio le relazioni familiari e sociali, nonché

la salute psicofisica.

Lo studio: obiettivi e metodo

Per 1 motivi di cui sopra, all’interno del Progetto Educatamente 2.0 che ha I’obiettivo di formare e
sensibilizzare vari interlocutori a vari livelli sui rischi della rete, € stata proposta una ricerca scientifica
in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia di Sapienza Universita di Roma.

L’obiettivo dello studio ¢ fornire un quadro di atteggiamenti e comportamenti legati alle modalita di
utilizzo di Internet, delle piattaforme e di strumenti digitali quali smartphone e social network. Nello
specifico ci si propone di approfondire eventuali fattori di rischio e di protezione nell’uso della rete e
che ricadute possa avere in tutte le sfere di vita di un adolescente ma anche di un adulto.

Pertanto, la compilazione del questionario ¢ richiesta a Pre-Adolescenti e adolescenti dagli 11 ai 19
anni e genitori senza limiti d’eta, 1 cui figli/e abbiano la fascia d’eta sopra indicata. La compilazione
del questionario ¢ molto semplice, avviene online tramite una piattaforma chiamata Qualtrics ed
accessibile attraverso qualunque tipologia di device (telefono, tablet, computer). La durata della

compilazione, sia per i genitori sia per gli/le student® avra un tempo massimo di 30 minuti.

Consenso informato e anonimato dei dati
Per gli/le student™ minorenni € necessario avere il consenso informato di entrambi 1 genitori, mentre

tutti 1 maggiorenni possono procedere autonomamente fornendo il consenso direttamente all’inizio
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della compilazione. I questionari sono anonimi e, comunque, i dati raccolti saranno archiviati in forma
criptata su server protetti da password e accessibili solo ai ricercatori che conducono lo studio; infine,

i risultati dello studio saranno pubblicati soltanto in forma aggregata e anonima.

Link della ricerca

Link genitori:

https://psicologiagenerale.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_0SQgni4aLutmNdY

link studenti:
https://psicologiagenerale.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_8icBbv8dzktkooC
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Modulo di consenso informato per la ricerca
“Fattori psicologici e sociali connessi ai comportamenti in rete”
EducataMente 2.0

Responsabile del progetto di Ricerca: Prof.ssa Anna Maria Giannini e Dott.ssa Lucia
Chiappinelli

Recapito: Laboratorio di Psicologia Sperimentale Applicata, Tel. 06.49917534, Mail:
info@labpsicoapplicata.it

Prima di decidere liberamente se vuole partecipare a questo studio, LEGGA ATTENTAMENTE
questo consenso informato e Le ricordiamo che, in caso lei abbia bisogno di delucidazioni su
qualunque aspetto della procedura sperimentale, potra contattare le Responsabili della ricerca,
Prof.ssa Anna Maria Giannini e Dott.ssa Lucia Chiappinelli. La preghiamo di ricordare che
questo € un progetto di ricerca e che la sua partecipazione e completamente volontaria. Lei si
potra ritirare in qualunque momento.

SCOPO DELLO STUDIO
Lo scopo dello studio e di indagare la relazione tra alcuni comportamenti in rete e processi
decisionali e morali, competenze socio-emotive e benessere.

STRUMENTI UTILIZZATI

Nello studio, dovra compilare un questionario, tramite piattaforma online costituito da:

e Questionario anagrafico: saranno richieste alcune informazioni anagrafiche legate allo scopo
dello studio.

e Internet Gaming Disorder Scale: scala utilizzata per indagare la dipendenza da videogiochi.
e Bergan Social Media Addiction Scale: strumento utilizzato per valutare la dipendenza da
social-media.

e Problematic Pornography Consumption Scale: strumento utilizzato per la misura dell’utilizzo
problematico della pornografia (sara presentato solo nel caso in cui lo/la studente dichiari di
avere dai 14 anni in su)

e Internet Overload: la scala misura il sovraccarico cognitivo derivato dalla continua ricerca ed
esposizione alle informazioni.

e Young Diagnostic Questionnaire for Internet Addiction: scala utilizzata come misura dell'uso
problematico di internet.

e Online Gambling Disorder: la scala misura la dipendenza da gioco d'azzardo online.

e Cyber relation Addiction: scala utilizzata come misura della dipendenza da relazioni
nell’ambiente virtuale.

e Trait Emotional Intelligence: strumento utilizzato per la misura dell'intelligenza emotiva di
tratto.

e Social Connectedness Scale: scala utilizzata come misura che permette di valutare il livello di
vicinanza interpersonale

eKidscreen: strumento utilizzato per la misura della qualita di vita.
e Optimistic bias for internet use scale: scala utilizzata come misura dei bias verso gli esiti
dell'utilizzo di internet.

e Online Moral Disengagement: la scala permette di valutare il disimpegno morale nel contesto
online.

e BFI-10: scala per misurare aspetti della personalita sara presentato solo nel caso in cui lo/la


mailto:info@labpsicoapplicata.it

SISTEMA SANITARIO REGIONAIL DIPARTIMENTO

DI PSICOLOGIA
- ASL
EducataMente 2. Cm,mw + ROMA 1 SAPIENZA

studente dichiari di avere dai 14 anni in su)
e Scala di autoefficacia filiale percepita: scala utilizzata per valutare le convinzioni sul rapporto
con i propri genitori

PROCEDURA SPERIMENTALE

[ questionari saranno somministrati in forma “self-report” tramite una piattaforma online. La
durata dello studio sara di circa 30 minuti. Puo utilizzare qualunque tipo di device informatico
per la compilazione. Ai fini della ricerca e molto importante che Lei risponda a tutte le domande
dei questionari, con attenzione e sincerita, seguendo le istruzioni che le verranno date.

RISCHI, DISAGI ED EFFETTI COLLATERALI

L’obiettivo della presente ricerca e di natura scientifica e non & previsto alcun immediato
vantaggio per la sua partecipazione; tuttavia, il suo contributo potra essere di grande aiuto per
aumentare le conoscenze e il bagaglio di informazioni relative all’argomento in questione. Le
indicazioni che deriveranno dalla ricerca saranno molto utili e costituiranno una base
importante da mettere a disposizione per la comunita scientifica. La partecipazione
all’esperimento non implica rischi significativi per la salute. Tutte le informazioni personali e i
dati raccolti saranno archiviati in forma criptata su server protetti da password e accessibili
solo ai ricercatori che conducono lo studio; infine, i risultati dello studio saranno pubblicati
soltanto in forma aggregata e anonima. Le ricordiamo che puo chiedere in qualsiasi momento
di interrompere la procedura sperimentale.

ALTRE INFORMAZIONI UTILI

Riservatezza. 1 dati raccolti saranno trattati secondo quanto disposto dall'Informativa sul
trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003 n. 196 “Codice in
materia di protezione dei dati personali”, garantendo 'anonimato dei partecipanti e ai sensi
dell’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 (GDPR). Ai sensi dell’art. 9 del Codice Deontologico
degli Psicologi italiani, e garantito il Suo diritto alla riservatezza, alla non riconoscibilita ed
all’anonimato. I dati raccolti saranno, quindi, presentati e diffusi in sedi scientifiche od altre
sedi in forma rigorosamente anonima. Le ricordiamo che in caso lei abbia bisogno di
delucidazioni su qualunque aspetto della procedura sperimentale la Prof.ssa Anna Maria
Giannini e la Dott.ssa Lucia Chiappinelli (Tel: 06.49917534, Mail: info@labpsicoapplicata.it)
sono a Sua disposizione.

Tramite il seguente modulo, si richiede il consenso affinché il/la minore possa essere
coinvolto/a alla partecipazione al seguente Progetto di formazione e prevenzione;

Compili/Compilate la parte seguente:

Genitore 1/Tutore del minorenne

I1/1a sottoscritto/a

Nato/a il / / e residente a

in via/piazza

Iscritto/a presso (indicare scuola)
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SAPTENZA

UNIVERSITA DI ROMA

e sezione
Genitore 2 /Tutore del minorenne
I1/1a sottoscritto/a
Nato/a il / / e residente a
in via/piazza
Iscritto/a presso (indicare scuola)
e sezione

Si Dichiara:

- di aver letto attentamente le spiegazioni relative a questo progetto e l'intera procedura
sperimentale

- di essere stati informati riguardo alle finalita e agli obiettivi del progetto in questione;

- di aver avuto la possibilita di porre domande a proposito di qualsiasi aspetto della

procedura edi aver ottenuto risposte soddisfacenti;

- di aver ricevuto soddisfacenti assicurazioni sulla riservatezza delle informazioni ottenute

tramite ilprogetto condotto;

- di essere consapevoli di poter ritirare il minore in qualsiasi fase del progetto di ricerca;

- di aver liberamente in proprio conto e per conto del minore dato il consenso alla

partecipazione aquesto progetto;

- di essere consapevole che secondo il rispetto della normativa vigente i dati personali

propri e delminore saranno utilizzati esclusivamente per gli scopi del progetto;

Data / /

Firma del Genitore 1/Tutore del minorenne:

Firma del Genitore 2/Tutore del minorenne:




